Gymnastik

Gymnastik

Gymnastik

Gemeinsames Mittagessen
Funktionelle Gymnastik — ab 21.09.

Taliji

Einfaches Mittagessen
Spieletreff
Bauch-Beine-Po

Mittwoch

09:00 AuRensprechstunde SPDI

09:00 Gymnastik

10:00 Funktionelle Gymnastik — ab 23.09.
10:30 Geselliges Singen

11:00 Pilates

12:.00 Gemeinsames Mittagessen

13:30 Ernas Strickstuberl

14.00 Kegelrunde (Kegelbahn Feuerwehr)
14.00 Spielenachmittag/ KuchenTratsch

Blrozeiten:
Mo-Fr 09:30 — 12:00 Uhr
Mi 13:00 — 16:00 Uhr

Terminvereinbarung f. Beratungsgesprache:
T. 089 96 99 82-73 oder T. 089 960 900 220

Sprechstunde Mobile Seniorenberatung:

Fr 10:00 — 12:00 h Hillebrandhof

Mi 14:00 — 16:00 h Hillebrandhof

3. Do 11:30—13:30 h Vereinsheim FC Griine Heide

&P

Donnerstag

09:00 Gymnastik

09:30 Topferwerkstatt

10:00 Qigong

11:00 Gedachtnistraining — ab 24.09.
11:15 Qigong

12:00 Einfaches Mittagessen

15:15 Ruckenfit—ab 10.09.

16:30 Yogilates — ab 10.09.

18:00 Salsa Fitness

09:15
10:00
12:00
13:00
15:00
16:00

Geselliges Musizieren
Yoga

Gemeinsames Mittagessen
Tanz am Rollator

Dancing

Line Dance

Bitte beachten Sie:
Alle Angaben stehen unter Vorbehalt,
kurzfristige Anderungen sind maoglich!
Fir alle Veranstaltungen und Kurse ist eine
Anmeldung erforderlich.
Bevor Sie sich fur einen Kurs entscheiden,
kodnnen Sie gerne einen Schnuppertermin
vereinbaren.
Nahere Informationen erhalten Sie in
ausliegenden Infoblattern oder im Bro.
Bitte sprechen Sie die Teilnahme an
Bewegungsangeboten mit Inrem Arzt ab.
Wir speichern personenbezogene Daten
(Name, Adresse, Telefonnummer) im
Rahmen der  Kursverwaltung auch
elektronisch.
Wir geben keine personenbezogene Daten
an Dritte weiter.

HILLEBRANDHOF

HAUS DER
SENIOREN

HHH

H

Aschheimer StralRe 2 « 85737 Ismaning
Tel. 089 969982-73 « hillebrandhof@ismaning.de




September 2026 - Besondere Veranstaltungen

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Montag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Montag
Mittwoch
Donnerstag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Freitag
Dienstag
Mittwoch

01.09.
02.09.

03.09.
07.09.
09.09.
10.09.
11.09.

14.09.
16.09.
17.09.

21.09.
22.09.
23.09.

24.09.
25.09.
29.09.
30.09.

10:30 Uhr
09:30 Uhr
14:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
14:00 Uhr
18:00 Uhr
09:00 Uhr
14:00 Uhr
18:00 Uhr
14:00 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
16:30 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr
14:00 Uhr
18:00 Uhr
14:00 Uhr
17:00 Uhr
14:00 Uhr

Lesetreff in der Gemeindebibliothek

EUTB — Sprechstunde f. Menschen mit Einschrankungen
KuchenTratsch

Lebenslinien — NeuroGraphik fur mehr Wohlbefinden
Kreativer Malkurs

Spielenachmittag

Lebenslinien — NeuroGraphik fir mehr Wohlbefinden
Natur & Kultur: Herrsching bis Stegen/ Ammersee
Digitale Sprechstunde

Kreativer Malkurs

KuchenTratsch

Weildwurstessen in Fischerhauser — Anmeldung bis 9.09.
WeilRwurstessen im Hillebrandhof — Anmeldung bis 9.09.
Lebenslinien — NeuroGraphik fur mehr Wohlbefinden
Kreativer Malkurs

Kl im Alltag, Teil 4: KI verstehen und nutzen. Anm. b. 15.09.
Digitale Sprechstunde

Quizstunde mit Fr. Hunklinger

Spielenachmittag

Lebenslinien — NeuroGraphik fur mehr Wohlbefinden
Digitale Schulung

Vortrag: Erndhrung bei Demenz

KuchenTratsch

Einladung zur LANGEN NACHT der DEMOKRATIE im Hillebrandhof
Vorblick auf den Oktober: Freitag, 2. Oktober, von 17:00 — 21:00 Uhr

Der Hillebrandhof ladt zu einem geselligen Abend voller Begegnung, Austausch und
gemeinsamer Aktivitatenein.

Im Untergeschoss 6ffnen Gwandhaus und ReparaturCafé ihre Turen. Herzhafte Speisen
sorgen fur das leibliche Wonhl.

Ein kleiner Nachtflohmarkt ladt zum Stobern ein.

Im Erdgeschoss laden Gesellschaftsspiele zum gemeinsamen Spielen, Lachen und ins
Gesprach kommen ein. FUr Schachbegeisterte gibt es einen eigenen Bereich, in dem in aller
Ruhe gespielt werden kann. AuRerdem erwartet Sie ein Stand mit fair gehandelten Waren.

Von 18:00-19:00 Uhr ladt Chorisma zum gemeinsamen Singen ein. Dazu gibt es leckeres

Fingerfood.

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf einen schénen Abend der Begegnung mit Ihnen!

Kreative Reihe geht weiterl
Montags: Malkurs | Donnerstags: NeuroGraphik - Jeweils 18:00-20:00 Uhr

Unsere Kreative Reihe ist im Sommer mit viel Freude und guter Resonanz gestartet — nun geht
es weiter! Kommen Sie vorbei, entdecken Sie Ihre Kreativitat und verbringen Sie einen schénen
Abend in geselliger Runde!

Teilnahmegebiuhr: 8 € pro Workshop zzgl. ggf. Materialkosten. Anmeldung erforderlich
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