
 

 

 

 

 
 

Wir erweitern unsere 
Trainingsmöglichkeiten 

für  
Vorschüler und Schulanfänger 

 
 
 

 
AIKIDO 

 
 
Im Aikido gibt es keine 
Gegner, wir trainieren 
als Partner. 
 
 
 

Aikido ist eine japanische Kampfkunst, 
die in der ersten Hälfte des 20. 
Jahrhunderts von Ueshiba Morihei 
(1883 – 1969) entwickelt wurde 
 
Wir lernen einem Angriff keinen 
Widerstand entgegenzusetzen, sondern 
entwickeln gemeinsam 
Konfliktlösungen, die für alle passen. 
 
Gerade in unserer jetzigen, 
herausfordernden Zeit freuen wir uns 
sehr über das Interesse der jungen 
Menschen. 
 
Unsere Trainingszeit  
 
Dienstag: 
17.00 – 18.00 Uhr 
Familientraining für 
Eltern mit Kindern ab 
5 Jahren. 
 
 

 
Kummooyeh 

 
 

 
 

Kummooyeh, ist eine schnelle, dyna-
mische und effektive Schwertkunst. 
 
Im Kindertraining werden vor allem das 
Kämpfen mit dem Softschwert erlernt 
und der spielerische Umgang mit dem 
koreanischen (Kinder-) Reiterbogen. 
In erster Linie sollen alle Trainings-
teilnehmer Spaß an diesem Sport 
haben. Es wird aber genauso Wert auf 
Disziplin, Respekt, Achtung vor dem 
Gegner, dem Trainingspartner und den 
Waffen die benutzt werden, gelegt. 
 
 
Unsere Trainingszeit 

 
Montag: 
15.45 – 17.15 Uhr 
Kindern ab 
6 Jahren 

 
 

 
Weitere Informationen: 

 
 
Trainer gehen in ein Gespräch mit den 
Eltern, ob das Kind für das Training 
bereit ist. 
 
 
 
Weitere Infos zum Verein: 
www.budo-club-ismaning.de 
 
Die Anmeldung zum Probetraining: 
Auf der Homepage ganz unten über die 
Schnellanfrage. 
 
Alternativ:  
Sie schauen einfach vorbei und melden 
sich beim Trainer an. 
 
 

 

 

http://www.budo-club-ismaning.de/

