
   

  
Staatlich anerkannte Beratungsstelle   Zweckverband  
für Schwangerschaftsfragen  Kommunale Schwangerenberatung 
  für die Region München Nord/Ost 
   

Eine gute Bindung braucht 

 

 

keinen Knoten 

ONLINE 
Dienstag, 14.07.2026 
Dienstag, 13.10.2026 

 

von 19:00 -21:00 Uhr  
 
Liebe Eltern, 
 
Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft werfen viele Fragen auf. Zunehmend fühlen sich 
Eltern verunsichert oder sind unterschiedlicher Meinung, was denn das Beste für ihr Baby 
sei. Dieser Abend richtet sich an schwangere oder bereits vor kurzem gewordene Eltern und 
soll ihnen Einblicke in die frühe Interaktion mit ihrem Kind gewähren. 

Sie erfahren etwas zu: 

- den Grundannahmen der Bindungstheorie 
- woran sie erkennen, wie es ihrem Baby geht  
- was es ihnen damit sagen will und 
- wie sie die Bedürfnisse feinfühlig befriedigen können 

 
Durch den Abend begleitet sie: 
 
Sabine Verbole 
Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Systemische Paar- und Familientherapeutin (DGSF) 
Integrierte Eltern – Säuglings-/Kleinkind – Beraterin 

Anmeldung: 
info@familienberatung-ismaning.de 
Tel. 089 – 693 1493 40 oder -41 

mailto:info@familienberatung-ismaning.de

