Begegnungszentrum fur Senioren

Februar 2026 - Veranstaltungsprogramm
RegelmaBige Kurse

Montag

09:00 Gymnastik

10:00 Gymnastik

11:00 Gymnastik

12:00 Gemeinsames Mittagessen
17:00 Funktionelle Gymnastik

Donnerstag

09:00 Gymnastik
09:30 Topferwerkstatt

10:00 Qigong
11:00 Gedachtnistraining
11:15 Qigong

12:00 Einfaches Mittagessen

10:00 Tajji

10:30 Fit im Kopf mit Neuro-Graphik
12:00 Einfaches Mittagessen

13:30 Spieletreff

17:30 Bauch-Beine-Po

Mittwoch

09:00 AuRensprechstunde SPDI

09:00 Gymnastik

10:00 Funktionelle Gymnastik

10:30 Geselliges Singen

11:00 Pilates

12:00 Gemeinsames Mittagessen

13:30 Ernas Strickstuberl

14:00 Kegelrunde (Kegelbahn Feuerwehr)
14:00 Spielenachmittag/ KuchenTratsch

Blrozeiten:
Mo-Fr 09:30 — 12:00 Uhr
Mi 13:00 — 16:00 Uhr

Terminvereinbarung f. Beratungsgesprache:

T. 089 96 99 82-73 oder T. 089 960 900 220

Sprechstunde Mobile Seniorenberatung:
Fr 10:00 — 12:00 h Hillebrandhof
Mi 14:00 — 16:00 h Hillebrandhof

3. Do 11:30 - 13:30 h Vereinsheim FC Griine Heide
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16:30 Yogilates
18:00 Salsa Fitness

Freitag

09:15 Geselliges Musizieren
12:00 Gemeinsames Mittagessen
13:00 Tanz am Rollator

15:00 Dancing

16:00 Line Dance

Bltte beachten Sie:

Alle Angaben stehen unter Vorbehalt,
kurzfristige Anderungen sind mdglich!

* FUr alle Veranstaltungen und Kurse ist
eine Anmeldung erforderlich.

« Bevor Sie sich fir einen Kurs
entscheiden, kbnnen Sie gerne einen
Schnuppertermin  vereinbaren.

* Nahere Informationen erhalten Sie in
ausliegenden Infoblattern oder im Biro.

» Bitte sprechen Sie die Teilnahme an

Bewegungsangeboten mit Inrem Arzt ab.

Wir speichern personenbezogene Daten

(Name, Adresse, Telefonnummer) im

Rahmen der Kursverwaltung auch

elektronisch.

* Wir geben keine Personenbezogene
Daten an Dritte weiter.
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Februar 2026 - Besondere Veranstaltungen

Dienstag 03.02. 10:30 Uhr Lesetreff in der Gemeindebibliothek
17:00 Uhr Kompaktkurs Demenz f. pfleg. Angehdorige (1/3)
Mittwoch 04.02. 14:00 Uhr KuchenTratsch
Freitag 06.02  10:30 Uhr Kreativkurs ,,Berglandschaften malen*
Dienstag 10.02. 17:00 Uhr Kompaktkurs Demenz f. pfleg. Angehdérige (2/3)
Mittwoch 11.02. 14:00 Uhr Spielenachmittag
Donnerstag 12.02. 10:00 Uhr Weildwurstessen in Fischerh&auser
11:30 Uhr Mobile Seniorenberatung in Fischerhauser
12:00 Uhr WeilBwurstessen im Hillebrandhof
14:00 Uhr Sprechstunde fur Menschen mit Einschrankungen
Freitag 13.02. 09:00 Uhr Natur und Kultur: Bernried, Starnberger See
10:30 Uhr Kreativkurs ,,Berglandschaften malen*
14:00 Uhr Digitale Sprechstunde (MITS)
Montag 16.02. 10:30 Uhr Faschingsbesuch Kindergarten Eisweiher
Mittwoch 18.02. 14:00 Uhr KuchenTratsch
Mittwoch 25.02. 09:30 Uhr Digitale Sprechstunde (EUTB)
14:00 Uhr Spielenachmittag
Donnerstag 26.02. 14:00 Uhr Vortrag: Sicher im Internet
Freitag 27.02. 14:00 Uhr Schulung: Sicher & selbstéandig i. d. digitalen Welt

Kompaktkurs Demenz f. pflegende Angehdérige
Dienstags, 3., 10. Februar und 3. Marz, 17:00 — 20:00 Uhr

Demenz stellt pflegende Angehdrige vor besondere Herausforderungen. Der Kompaktkurs
Demenz vermittelt an drei Terminen grundlegendes Wissen zur Erkrankung und gibt viele
Moglichkeiten zum Austausch.

Referentin: Maximiliane Figgemeier, ALGM

Anmeldung: T.: 089 6605 9222 / MAIL: maximiliane.figgemeier@aglm.de

Kosten: 15 € fur alle drei Teile, max. 12 Personen (nur gesamt buchbar)

Faschingsbesuch Kindergarten Eisweiher
Montag, 16. Februar, 10:30 Uhr

Kinder kommen verkleidet und bringen uns mit Liedern und Tanzen in Faschingsstimmung.

Kreative Kurse fiir Kopf und Augen:

Fit im Kopf mit Neuro-Graphik In diesem Kurs férdern wir spielerisch Konzentration,
Entspannung und geistige Beweglichkeit. Neuro-Graphik verbindet einfaches Zeichnen mit
neuen Denkimpulsen und starkt die innere Balance.

Malen bunter Berglandschaften Hier lernen wir Techniken zu Skizze, Farbe und
Bildgestaltung. Sanfte Augentbungen fordern Entspannung und Wahrnehmung.
Vorkenntnisse sind nicht nétig — Freude am kreativen Tun steht im Mittelpunkt.

Anmeldung erforderlich, Kosten: 8,- € bei Einzelbuchung / 24,- € fur 4 Termine

Vortrag: Sicher im Internet

Donnerstag, 26. Februar, 14:00 - 15:30 Uhr

Uber drei Viertel der Uber 65-Jahrigen nutzen Computer und Internet — digitale Angebote
bieten Chancen, aber auch Risiken. Der Vortrag klart iUber Betrugsmaschen auf und gibt
praktische Tipps zum Schutz vor Abos, Fake-Shops und Phishing.

Referent: Arno Helfrich, Leiter Kriminalpravention Polizei Mu i.R.

Anmeldung bis 19.02. erforderlich, Kostenfrei
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