Gymnastik

Gymnastik

Gymnastik

Gemeinsames Mittagessen
Funktionelle Gymnastik

09:00 Gymnastik

09:30 Topferwerkstatt

10:00 Qigong

11:00 Gedé&chtnistraining
11:15 Qigong

12:00 Einfaches Mittagessen

Tajji

Zeit fir Schones: NeuroGraphik
Einfaches Mittagessen
Spieletreff

Bauch-Beine-Po

Mittwoch

09:00 AuRensprechstunde SPDI

09:00 Gymnastik

10:00 Funktionelle Gymnastik

10:30 Geselliges Singen

11:00 Pilates

12:00 Gemeinsames Mittagessen

13:30 Ernas Strickstuberl

14:00 Kegelrunde (Kegelbahn Feuerwehr)
14:00 Spielenachmittag/ KuchenTratsch

Biirozeiten:
Mo-Fr 09:30 — 12:00 Uhr
Mi 13:00 — 16:00 Uhr

Terminvereinbarung f. Beratungsgesprache:

T. 089 96 99 82-73 oder T. 089 960 900 220

Sprechstunde Mobile Seniorenberatung:
Fr 10:00 — 12:00 h Hillebrandhof
Mi 14:00 — 16:00 h Hillebrandhof

3. Do 11:30—-13:30 h Vereinsheim FC Griine Heide
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16:30 Yogilates
18:00 Salsa Fitness

: Geselliges Musizieren
Gemeinsames Mittagessen
Tanz am Rollator
Dancing
Line Dance

Bltte beachten Sie:
Alle Angaben stehen unter Vorbehalt,
kurzfristige Anderungen sind moglich!
Fur alle Veranstaltungen und Kurse ist
eine Anmeldung erforderlich.
Bevor Sie sich fur einen Kurs
entscheiden, kbnnen Sie gerne einen
Schnuppertermin  vereinbaren.
Néhere Informationen erhalten Sie in
ausliegenden Infoblattern oder im Biro.
Bitte sprechen Sie die Teilnahme an
Bewegungsangeboten mit Inrem Arzt ab.
Wir speichern personenbezogene Daten
(Name, Adresse, Telefonnummer) im
Rahmen der Kursverwaltung auch
elektronisch.
Wir geben keine Personenbezogene
Daten an Dritte weiter.

HILLEBRANDHOF

HAUS DER
SENIOREN
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Aschhelmer StraBe 2 « 85737 Ismaning
Tel. 089 969982-73 « hillebrandhof@ismaning.de




Donnerstag
Freitag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag ¢

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Freitag

14:00 Uhr
14:00 Uhr
10:30 Uhr
14:00 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
13:30 Uhr
13:30 Uhr
09:00 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr
10:30 Uhr
14:00 Uhr
10:00 Uhr
17:00 Uhr
09:30 Uhr
14:00 Uhr
10:30 Uhr

Sprechstunde fir Menschen mit Einschrankungen
Digitale Sprechstunde (MITS)

Lesetreff in der Gemeindebibliothek
Spielenachmittag

WeilRwurstessen in Fischerhauser

Weil3wurstessen im Hillebrandhof

Schéfflertanz

Sprechstunde AWO - Betreuungsverein

Ausstellung ,Digital by Nature® & Stadtspaziergang
KuchenTratsch

Vortrag: Geistig fit bleiben — Demenz vorbeugen
Kreativkurs ,Berglandschaften malen®

Schulung: Sicher & selbstandig i. d. digitalen Welt
Erzahlrunde: Schéffler u.a. Traditionen

Vortrag: Umgang u. Kommunikation ...

Digitale Sprechstunde (EUTB)

Spielenachmittag

Kreativkurs ,,Berglandschaften malen”

Geistig fit bleiben - Demenz vorbeugen
Vortrag

Donnerstag, 22. Januar, 14:00 — 15:30 Uhr

Wie funktioniert unser Gedéachtnis? Was genau ist Demenz — und was kénnen wir selbst
tun, um ihr vorzubeugen? Der Vortrag gibt Einblicke in die Funktionsweise des Gehirns und
zeigt auf, wie geistige Aktivitat, Bewegung und Lebensstil zur Erhaltung der geistigen
Fitness beitragen kdnnen.

Referentin: Maximiliane Figgemeier, Alzheimer Gesellschaft Minchen Land

Anmeldung bis 15.01. erforderlich, Kostenfrei

Schulung: Sicher & selbstindig in der digitalen Welt

4. Freitag i. Monat, 14:00 — 16:00 Uhr: 1. Termin: Freitag, 23. Januatr:

In der Schulungsreihe erhalten Sie nach und nach das Wissen, sich sicher und selbstéandig
in der digitalen Welt zu bewegen. Jeder Termin steht unter einem anderen Thema. So
lernen Sie Schritt fir Schritt den Umgang mit dem Handy (iPhone/Android), das Schreiben
von E-Mails und wie Sie mit Familie und Freunden tUber WhatsApp oder Videoanruf in
Kontakt bleiben. AulRerdem erfahren Sie, wie Sie sicher online einkaufen und bezahlen.
Alles wird in ruhigem Tempo und verstandlich erklart — und natirlich sind Fragen jederzeit
herzlich willkommen!

Leitung: Frau Morgenstern und Team, (MITS), Kosten: 8,- €/ Termin,

Anmeldung erforderlich, Teilnehmerbegrenzung

Umgang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Vortrag

Dienstag, 27. Januar, 17:00 — 18:30 Uhr

Wie kann gute Verstandigung gelingen, wenn Demenz das Denken und Sprechen
verandert? Die Referentin gibt praxisnahe Hinweise, wie Missverstandnisse vermieden und
Begegnungen im Alltag respektvoll und einfiihlsam gestaltet werden kénnen.

Referentin: Martina Biicherl, Fachstelle fur pflegende Angehdérige

Anmeldung bis 20.01. erforderlich, Kostenfrei
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