Begegnungszentrum fur Senioren
Veranstaltungsprogramm September 2024
Regelmaliige Kurse

Montag

10:00 Uhr Gymnastik

11:00 Uhr Gymnastik

12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
17:00 Uhr Funktionelle Gymnastik

Dienstag

10:00 Uhr Taiji Qigong

11:00 Uhr Tanz am Rollator
11:15 Uhr Qigong NEU

12:00 Uhr Einfaches Essen
14:00 Uhr Gundels Spieletreff
15:00 Uhr Bunte Stunde
17:30 Uhr Bauch Beine Po

Mittwoch

09:00 Uhr Gymnastik

10:00 Uhr Funktionelle Gymnastik

10:30 Uhr Geselliges Singen
(Musikschule)

11:00 Uhr Pilates

12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen

13:30 Uhr Ernas Strickstuberl

14:00 Uhr Kegelrunde
(Kegelbahn Feuerwehr)

Blirozeiten:

Mo.-Fr. 09:30 — 12:00 Uhr
Mi. 13:00 - 16:00 Uhr
Beratungsgesprache:

Mit Terminvereinbarung
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Donnerstag

09:00 Uhr Gymnastik

09:30 Uhr Topferwerkstatt
10:00 Uhr Qigong

10:00 Uhr Gedachtnistraining
11:15 Uhr Qigong

12:00 Uhr Einfaches Essen
16:30 Uhr Yogilates

18:00 Uhr Salsa Fitness

Freitag

09:15 Uhr Geselliges Musizieren
12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14:30 Uhr Dancing

16:00 Uhr Line-Dance

Sonntag

15:30 Uhr Yoga mit Stuhl

Termine unter Vorbehalt

Fur alle Veranstaltungen und Kurse ist eine
Anmeldung erforderlich.

Uber die Kursgebiihren informieren wir Sie
gerne. Bevor Sie sich flr einen Kurs ent-
scheiden, kdnnen Sie gerne einen Schnup-
pertermin vereinbaren.

Weitere Informationen erhalten Sie in aus-
liegenden Infoblattern oder im Buro.
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Besondere Veranstaltungen September 2024

Dienstag, 3.9. 10:30 Uhr Lesetreff in der Gemeindebibliothek
Mittwoch, 4.9. 14:30 Uhr KuchenTratsch
Donnerstag, 5.9. 10:00 Uhr Frahschoppen in Fischerhauser
Dienstag, 10.9. 16:00 Uhr Pflege-Info-Café
Mittwoch, 11.9. 14:00 Uhr Spielenachmittag
Donnerstag, 12.9. 13:00 Uhr Sprechstunde AWO Betreuungsverein
14:00 Uhr Sprechstunde fur Menschen mit Einschrankungen
Mittwoch, 18.9. 14:30 Uhr KuchenTratsch
Donnerstag, 19.9. 17:00 Uhr Patientenverfugung, Vorsorge vollmacht - Vortrag Hospizkreis
Mittwoch, 25.9. 09:30 Uhr Digitale Sprechstunde
14:00 Uhr Spielenachmittag
17:00 Uhr Demenz — Wenn Essen und Trinken schwierig wird Vortrag
Donnerstag, 26.9. 14:00 Uhr Ausflug mit dem Kleinbus
Freitag, 27.9. 15:00 Uhr Lesekino im Kultur- und Bildungszentrum Seidlmuhle

Pflege-Info-Café
Dienstag, 10. September, 16:00 — 18:00 Uhr

In Pflegesituationen kommt schnell das Gefuhl auf, allein zu sein. Im Pflege—Info—Café bekom-
men Sie zum einen Antwort auf viele Ihrer Fragen rund um die Pflege, zum anderen konnen Sie
sich mit anderen pflegenden Angehdrigen austauschen. Die Teilnahme ist kostenlos!

Die zeitgleiche Betreuung von demenziell erkrankten Angehdrigen im Café Zeitlos ist moglich.

Leitung: C. Erdinger und A. Roller
Info und Anmeldung: Tel. 089 44 44 344-54

Bitte beachten Sie aktuelle Anderungen unseres Veranstaltungsprogramms auf unseren
Aushangen und in den Ismaninger Ortsnachrichten

Qigong

dienstags, 11:15 - 12:15 Uhr, NEU Start: 17. September

donnerstags, 10:00 - 11:00 Uhr, 11:15 - 12:15 Uhr

Qigong ist sanft und flieRend und fordert den Energiefluss im Korper und in allen Organen. Es
fuhrt zu tiefer Entspannung, macht beweglich und verbessert die Balance. Die Ubungen kénnen
sowohl im Stehen als auch im Sitzen ausgefuihrt. werden.

Gwandhaus Offnungszeiten:
Di. 9:00 - 11:00 Uhr, 18:00 - 20:00 Uhr; Do. 16:00 - 19:00 Uhr, letzter Sa. 10:00 - 12:00 Uhr

Demenz — wenn Essen und Trinken schwierig wird
Mittwoch, 25. September, 17:00 Uhr

Veranderungen beim Essen und Trinken gehoéren haufig zu den Begleiterschei-
nungen einer Demenzerkrankung. Der Vortrag hilft, eine gute Erndhrung fir Menschen mit De-
menz sicherzustellen. Dabei werden Fragen behandelt wie sich korperliche Veranderungen, Flis-
sigkeitsmangel und Mangelernahrung auf altere Menschen — insbesondere Demenzkranke — aus-
wirken und welche Mdoglichkeiten es gibt, darauf bedarfs- und bedurfnisgerecht einzugehen.

Referentin: Dipl.-Oecotrophologin Anne Kdsler, Landratsamt Miinchen



