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Auf der Spur nach dem verlorenen Lachen

Kinderbuch von Dr. Heidi Klein erklart Depression kindgerecht und zeigt, wie Freundschaft
Kinder starken kann

Was geschieht, wenn ein Mensch sein Lachen verliert? Und wie
kénnen Kinder damit umgehen, wenn ein Elternteil oder ein Auf der Spur nach
dem verlorenen

anderes Familienmitglied an einer Depression erkrankt?
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Rund 3,8 Millionen Kinder in Deutschland wachsen mit einem psychisch Shig,
erkrankten oder suchtkranken Elternteil auf - jedes funfte Kind. Statistisch
sitzen sie in jedem Klassenzimmer und in jeder Kita-Gruppe. Mit ,Auf der
Spur nach dem verlorenen Lachen® greift Dr. Heidi Klein ein Thema auf, Uber

das dennoch selten gesprochen wird.

Cover - Kuntur Verlag

Das liebevoll illustrierte Buch richtet sich an Kinder von funf bis zehn Jahren sowie an Eltern, Angehorige,
padagogische Fachkrafte und alle, die Familien in belastenden Situationen begleiten.

Im Mittelpunkt der Geschichte stehen Lilli und Lola. Die beiden Freundinnen bemerken, dass ihr
Mitschuler Ludwig haufig traurig ist und kaum noch lacht. Sie erfahren, dass seine Mutter an einer
Depression erkrankt ist, und Uberlegen gemeinsam, wie sie ihm zeigen kdnnen, dass er mit seinen
Sorgen nicht allein ist. So entsteht ein Freundschaftsteam, das sich auf die Suche nach dem verlorenen
Lachen begibt.

Die Geschichte vermittelt verstandlich, was eine Depression fur eine Familie bedeuten kann. Kinder sind
nicht fur die Erkrankung eines Erwachsenen verantwortlich und kénnen sie auch nicht heilen. Sie durfen
Fragen stellen, ihre Gefuhle wahrnehmen und sich Hilfe bei Erwachsenen holen. Ein Kinderbuch ersetzt
keine Therapie, aber dieses 6ffnet den Raum fur kindgerechte Fragen und Antworten.

Geschichte und Praxisteil in einem Buch

Der erzahlerische Teil fuhrt Kinder behutsam an das Thema Depression heran und zeigt, wie viel
Freundschaft, Aufmerksamkeit und gemeinsames Handeln bewirken kéonnen. Der Praxisteil enthalt
Spiele, Rezepte und Anregungen fUr besondere Momente, die Kinder, Familien und Fachkrafte
unmittelbar aufgreifen konnen - als Einladung, miteinander ins Gesprach zu kommen und kreativ zu
werden.

Einsatzmoglichkeiten

* in betroffenen Familien und bei Bezugspersonen

e in Kindergarten, Kitas, Grundschulen und Schulsozialarbeit

e in Familien-, Erziehungs- und Lebensberatungsstellen

¢ in therapeutischen Praxen, Kinderarztpraxen und SPZ

¢ in der Kinder- und Jugendhilfe, in Jugendamtern und Fruhen Hilfen

¢ in Kliniken fur Psychiatrie und Psychotherapie

e in Gruppenangeboten fur Kinder psychisch erkrankter Eltern (AURYN, Kidstime)
* beim Kinderschutzbund und bei Tragern der freien Jugendhilfe

¢ in offentlichen Blchereien und Schulbibliotheken

Kindern Worte fur ihre Gefuhle geben

Kinder nehmen die Veranderungen im Familienalltag sehr genau wahr. Haufig fehlen ihnen jedoch die
Worte, um ihre Beobachtungen, Angste und Fragen auszudriicken. Das Buch erméglicht Gesprache,
ohne Kinder zu Uberfordern. Es zeigt, dass Traurigkeit, Unsicherheit, Wut oder Hilflosigkeit verstandliche
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Reaktionen sind - und erzahlt zugleich von Freundschaft und der Freude, die in kleinen gemeinsamen
Erlebnissen entstehen kann.

Das Buch hilft dabei,

¢ Depression kindgerecht zu erklaren,

e Gefuhle wahrzunehmen und in Worte zu fassen,
¢ Fragen von Kindern aufzugreifen,

¢ Freundschaft und Mitgefuhl zu starken,

¢ gemeinsame Momente der Freude zu gestalten,

¢ Kindern zu vermitteln, dass sie nicht allein sind.

Lachen ist ein Schatz. Manchmal geht er verloren. Aber Schatze, die verloren gehen, kann
man suchen und wiederfinden. Und Suchen geht zu zweit besser als allein - und Finden
macht doppelt so viel Freude.

Uber die Autorin

Dr. Heidi Klein ist Expertin auf dem Gebiet der Resilienz und Achtsamkeit. Im Januar 2026 erschien im
Kuntur Verlag ihr Resilienz-Ratgeber fur Erwachsene ,Ob ich das schaffe? Ich verstehe diese Frage nicht".
Mit ,Auf der Spur nach dem verlorenen Lachen" veroffentlicht sie ihr erstes Kinderbuch - zugleich der
Auftakt einer geplanten Kinderbuchreihe.

Vorbestellung zum Subskriptionspreis: 16,90 Euro
Gultig bis 23. August 2026 - danach 19,90 Euro (D). Vorbestellungen nimmt der Kuntur Verlag direkt

entgegen.
Bibliografische Angaben
Titel Auf der Spur nach dem verlorenen Lachen
Autorin Dr. Heidi Klein
Verlag Kuntur Verlag, Ismaning bei MUnchen
ISBN 978-3-911981-06-4
Umfang 74 Seiten, durchgehend illustriert
Erscheinungstermin 1. September 2026
Preis 19,90 € (D) / 20,50 € (AT)
Zielgruppe Kinder von fUnf bis zehn Jahren, Familien sowie padagogische und

therapeutische Fachkrafte

Pressekontakt und Bestellung
Kuntur Verlag - Deborah Bichlmeier
kuntur-verlag@deborah-bichlmeier.com - +49 173 46 24 650 - www.kuntur-verlag.com

Rezensionsexemplare, Ansichtsexemplare fur Einrichtungen, Interviewanfragen, Lesungstermine und
druckfahiges Bildmaterial sind Uber den Kuntur Verlag erhaltlich.

KUNTUR VERLAG www.kuntur-verlag.com Seite 2



