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Auf der Spur nach dem verlorenen Lachen
Kinderbuch von Dr. Heidi Klein erklärt Depression kindgerecht und zeigt, wie Freundschaft
Kinder stärken kann

Was geschieht, wenn ein Mensch sein Lachen verliert? Und wie
können Kinder damit umgehen, wenn ein Elternteil oder ein
anderes Familienmitglied an einer Depression erkrankt?

Rund 3,8 Millionen Kinder in Deutschland wachsen mit einem psychisch
erkrankten oder suchtkranken Elternteil auf - jedes fünfte Kind. Statistisch
sitzen sie in jedem Klassenzimmer und in jeder Kita-Gruppe. Mit „Auf der
Spur nach dem verlorenen Lachen“ greift Dr. Heidi Klein ein Thema auf, über
das dennoch selten gesprochen wird.

Cover · Kuntur Verlag

Das liebevoll illustrierte Buch richtet sich an Kinder von fünf bis zehn Jahren sowie an Eltern, Angehörige,
pädagogische Fachkräfte und alle, die Familien in belastenden Situationen begleiten.

Im Mittelpunkt der Geschichte stehen Lilli und Lola. Die beiden Freundinnen bemerken, dass ihr
Mitschüler Ludwig häufig traurig ist und kaum noch lacht. Sie erfahren, dass seine Mutter an einer
Depression erkrankt ist, und überlegen gemeinsam, wie sie ihm zeigen können, dass er mit seinen
Sorgen nicht allein ist. So entsteht ein Freundschaftsteam, das sich auf die Suche nach dem verlorenen
Lachen begibt.

Die Geschichte vermittelt verständlich, was eine Depression für eine Familie bedeuten kann. Kinder sind
nicht für die Erkrankung eines Erwachsenen verantwortlich und können sie auch nicht heilen. Sie dürfen
Fragen stellen, ihre Gefühle wahrnehmen und sich Hilfe bei Erwachsenen holen. Ein Kinderbuch ersetzt
keine Therapie, aber dieses öffnet den Raum für kindgerechte Fragen und Antworten.

Geschichte und Praxisteil in einem Buch
Der erzählerische Teil führt Kinder behutsam an das Thema Depression heran und zeigt, wie viel
Freundschaft, Aufmerksamkeit und gemeinsames Handeln bewirken können. Der Praxisteil enthält
Spiele, Rezepte und Anregungen für besondere Momente, die Kinder, Familien und Fachkräfte
unmittelbar aufgreifen können - als Einladung, miteinander ins Gespräch zu kommen und kreativ zu
werden.

Einsatzmöglichkeiten
• in betroffenen Familien und bei Bezugspersonen
• in Kindergärten, Kitas, Grundschulen und Schulsozialarbeit
• in Familien-, Erziehungs- und Lebensberatungsstellen
• in therapeutischen Praxen, Kinderarztpraxen und SPZ
• in der Kinder- und Jugendhilfe, in Jugendämtern und Frühen Hilfen
• in Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie
• in Gruppenangeboten für Kinder psychisch erkrankter Eltern (AURYN, Kidstime)
• beim Kinderschutzbund und bei Trägern der freien Jugendhilfe
• in öffentlichen Büchereien und Schulbibliotheken

Kindern Worte für ihre Gefühle geben
Kinder nehmen die Veränderungen im Familienalltag sehr genau wahr. Häufig fehlen ihnen jedoch die
Worte, um ihre Beobachtungen, Ängste und Fragen auszudrücken. Das Buch ermöglicht Gespräche,
ohne Kinder zu überfordern. Es zeigt, dass Traurigkeit, Unsicherheit, Wut oder Hilflosigkeit verständliche



PRESSEMITTEILUNG
Ismaning bei München, 27. Juli 2026

K U N T U R   V E R L A G www.kuntur-verlag.com Seite 2

Reaktionen sind - und erzählt zugleich von Freundschaft und der Freude, die in kleinen gemeinsamen
Erlebnissen entstehen kann.

Das Buch hilft dabei,

• Depression kindgerecht zu erklären,
• Gefühle wahrzunehmen und in Worte zu fassen,
• Fragen von Kindern aufzugreifen,
• Freundschaft und Mitgefühl zu stärken,
• gemeinsame Momente der Freude zu gestalten,
• Kindern zu vermitteln, dass sie nicht allein sind.

Lachen ist ein Schatz. Manchmal geht er verloren. Aber Schätze, die verloren gehen, kann
man suchen und wiederfinden. Und Suchen geht zu zweit besser als allein - und Finden
macht doppelt so viel Freude.

Über die Autorin
Dr. Heidi Klein ist Expertin auf dem Gebiet der Resilienz und Achtsamkeit. Im Januar 2026 erschien im
Kuntur Verlag ihr Resilienz-Ratgeber für Erwachsene „Ob ich das schaffe? Ich verstehe diese Frage nicht“.
Mit „Auf der Spur nach dem verlorenen Lachen“ veröffentlicht sie ihr erstes Kinderbuch - zugleich der
Auftakt einer geplanten Kinderbuchreihe.
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